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v Dumbravit Ultra Marathon 64km
Cupa Padurea Verde ; .ugust 2023 Masculin
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Aptitudini dobandite:

e abilitatea de a lucra in echip3;

e abilitati de comunicare si relationare interpersonala;

o abilitati de adaptare si flexibilitate;

e abilitatea de a lua initiativa;

o abilitati de planificare si organizare;

o abilitati practice de amenajare a unui spatiu;

e abilitati de integrare sociala si participare la viata publica;
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