CERTIFICAT
DE VOLUNTAR

NUME ZILE ORE

9 Semimaraton individual  F30-49

Tti multumim c& ai contribuit cu energia si implicarea ta la reusita

competitiei internationale de triatlon Timisoara Triathlon 202.’{3 c c c
oia Cosmina Nicoleta
APTITUDINI DOBANDITE

- abilitatea de a lucra in echipa;

- abilitati de comunicare si relationare interpersonalg;

- abilitati de adaptare si flexibilitate;

- abilitatea de a lua initiativa;

- abilitati de planificare si organizare;

- abilitati practice de amenajare a unui spatiu;

- abilitati de integrare sociala si participare la viata publica;

- preocupare pentru miscarea in aer liber, activitati culturale si mediul inconjurator.

RAPORT DE ACTIVITATE

01:49:50.00
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